Si usted cuida de nifos...
e Protejalos de la gripe

y de la tos ferina

Protéjase

Como proveedor de cuidado infantil,
usted puede contraer todo tipo de
infecciones. Al vacunarse usted puede
prevenir ciertas enfermedades serias,
como la gripe (influenza) y la tos ferina.

Protéjalos

Usted puede pasar facilmente los
gérmenes de la gripe y tos ferina a los
ninos que cuida, incluso antes de sentirse

Si cuida de ninos, necesita: enfermo. Los bebés pueden enfermar

para proteger contra la gripe. Anualmente, muchos bebés terminan

o Lavacuna Tdap. Una dosis para siendo hospitalizados a causa de la gripe
proteger contra la tos ferina. Si esta y de la tos ferina, y algunos mueren.
embarazada, necesita una dosis de la Evite faltar al traba jO

vacuna durante cada embarazo, en el

ultimo trimestre de gestacion Si enferma, usted puede perder varias

semanas de trabajo. Las vacunas son
seguras y le ayudan a estar sano. Las
vacunas contra la gripe y contra la tos
ferina no producen enfermedad.

Recuerde, los ninos a su cuidado deben
estar completamente vacunados.
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Visite www.doh.wa.gov/Inmunizacion o llame a la Oficina
¢, Preg untas?  de Inmunizacion y Child Profile del estado de Washington al

1-866-397-0337.

Adaptado con permiso del Departamento de Servicios de Salud de California, Oficina de materiales de inmunizacién.
Si usted tiene una discapacidad y necesita este documento en otro formato, por favor llame al 1-800-525-0127 (TDD/TTY llame al 711 ).



