*No cost services

*No appointment

required

and parenting information

Family members and pregnant women are welcome

Services provided by certified lactation consultants

Drop in Groups at Two Locations

Bremerton
I

l

Port Orchard
l

Grupo de Mamas
*Beginning May 2017!

Bilingual-Spanish

Second Thursday of the
month (No July or
August sessions)
11:00am- 1:00pm

Call for location:
360-536-7884

New Parent Group
*Beginning May 3, 2017

Offered in English only

Wednesdays,
1:00 pm—3:00 pm

At Kitsap Community
Resources, WIC Office,
3200 SE Rainshadow
Ct, Port Orchard, 98366

More Information at

Kitsap Public Health District

(360) 728-2235

www.kitsappublichealth.org
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New Parent Support

New Parent Support Drop-In Sessions offer

breastfeeding support, education, community resources,
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*Gratis

*No hay que

hacer cita

Apoyo Para Nuevas Mamas

« Ofrecemos informacion y ayuda a madres interesadas en

dar pecho.

« Madres embarazadas y sus familias son bienvenidas.

Grupos se reunen en dos lugares:

Bremerton
I

\

Port Orchard
|

Grupo de Mamas

*Nuevo ubicacion

empezando Mayo
2017!

Solo en Espanol

El segundo Jueves
de cada mes (Menos
Julio y Agosto)
11:00am- 1:00pm

Por favor llame al
360-536-7884
para direcciones.

Apoyo para nuevas
mamas
*Empezando 3 de
Mayo 2017!

Solo en inglés

Todos los Miercoles
desde

1:00pm —3:00pm

Kitsap, Oficina de
WIC, 3200 SE
Rainshadow Ct,
Port Orchard 98366

Para mas informacion en ingles llame

al Distrito de Salud de Kitsap
(360) 728-2235

www kitsappublichealth.org
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